FAGYASZTAS ES VITRIFIKACIO JELENE ES PERSPEKTIVAI
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A hatékony petefészek stimulacios protokolloknak kdszonhetéen nagyszamu
petesejt, és ennek kdvetkeztében embrié ,keletkezik” egy - egy IVF + ET
programban. Tapasztalatok szerint a rutin IVF soran, a stimulaciés IVF
ciklusok 60%-ban tobb embrié all rendelkezésre, mint ami visszalltetésre
kerlll, és az embridokat mélyh(itik. Ennek tulajdonithaté, hogy az embrid
mélyh(tés kérdése az elmult években nagymértékben felértékel6dott. A
sejtek mélyh(tést/felolvasztast koveto tulélését, és a fagyasztott embrid
transzfer ciklusok eredményességét befolydsold tényezék megismerését
célzd kutatdsok/vizsgalatok szama meghatvanyozédott. A fagyasztott
embridkbdl megsziletett gyermekek aranyat az IVF-bdl megsziletett
gyermekek kb. 8%-ban hatarozzéak meg a legtébb tanulmanyban.
Kétségtelen tény azonban, hogy a zigéta/embridé mélyh(ités terjedése
nagyban hozzajarult az un. kumulativ terhességi arany noéveléséhez.

Az elsO sikert a human embridk mélyh(itése terén ugyanazzal a hutési
modszerrel érték el, amivel ragcsalok osztdédasi stadiumu embridit
fagyasztottak eredményesen. Az embridkat lassan h(itétték (0.3 - 0.5
°C/perc) kb. minusz 100 °C-ig, majd folyékony nitrogénbe (LN2) meritették
Oket. Néhany évvel késobb kiderllt, hogy a lassu sebességgel végzett hitést
mar minusz 30 - 40 °C-ndl be lehet fejezni és mar errél a hdmérsékletrol
atrakhatok az embridk a folyékony nitrogénbe. Ebben az esetben azonban az
optimalis tulélési arany érdekében a sejteket gyorsan kell felmelegiteni (300

- 400 °C/perc). A tradiciondlis lassu mélyh(tési eljardsokhoz képest egy



teljesen Uj megkdzelitése a sejtek fagyasztdsanak az un. vitrifikacids
technika, amikor a sejteket jégkristaly-mentes kodrnyezetben fagyasztjak
(nem keletkezik jégkristaly a mélyh(tés soran). A hagyomanyos fagyasztasi
eljardsok az un. equilibrium hi{tési moddszerek csoportjdba, mig a
vitrifikaciés technikak, az un. nem-equilibrium eljardsok csoportjaban
tartoznak. Az eljardsok mindkét csoportja esetében szamos tényezd

befolydsolhatja a sejtek tulélést.



